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Программа  практики, разработанная на основе Типовой учебной программы,  

для 3 курса РГУ «РСШИК ОР в городе Риддер» 

на 2022-2023 уч. год 

Виды 

практики 

Виды деятельности Кол

-во 

час 

Сроки Место 

проведе

ния 

Ответствен

ный 

5 семестр-3 учебные и 5 недель педагогической  практики 

1 неделя 

«Подготовка к 

пробной практике»  

Знания об этических нормах поведения в детском коллективе. 

Понимать роль педагогического труда и необходимость 

постепенного вхождения в мир профессии. Изучать содержание 

УВР по всестороннему формированию навыков социализации 

школьников, структуру пед. деятельности учителя, стили 

общения. Посещение и анализ показательных мероприятий, 

занятий, тренировки. 

Подготовка плана-конспекта. Определение места, формы 

проведения 

Сбор портфолио будущего тренера. Презентация проектов 

36 31.10-

06.11 

2022 г 

 Сакович 

Е.А. 

2 неделя «Работа с 

интернетом» 

Практическая работа с оргтехникой. Знания по устройству 

компьютера. Самостоятельная работа с программным 

обеспечением. Использовать антивирусные программы и 

программы архивирования. Соблюдение ТБ, Выход в Интернет. 

Поиск, обработка и систематизация информации. Поисковые 

сервера. Обзор сайтов. Работа с электронной почтой. 

Дистанционное обучение. Учебное телевидение. Презентация 

проектов. Отчет по практике 

36 7-13.11. 

2022 г 

 Муровцева 

В.В. 

3 неделя Посещать и анализировать тренировки, секционные занятия, 36 14-20.11.  Сакович 



«Подготовка к 

преддипломной 

практике» 

показательные занятия. Составлять пробные конспекты занятий, 

тренировок, проведение по расписанию. Смотр знаний. Защита 

портфолио будущего тренера. Презентация проектов. Отчет по 

практике. Знания по методике преподавания.  

2022 г Е.А. 

4-5 неделя 

«Практика по 

выбору по ИВС» 

По специализации обучающийся должен владеть следующими 

умениями: Применение теоретических знаний на практике по 

ИВС. Систематизация собранного материала.  Подготовка и 

проведение  занятий и тренировок. Овладение способами 

контроля и самоконтроля, методами исследовательской работы. 

Пользоваться результатами диагностики. Обновление содержания 

портфолио будущего тренера. Повышение своей квалификации и 

компетенций 

 

72  21.11-

04.12. 

2022 г 

 тренера 

6-8 недели 

«Пробная 

практика» 

Подготовка обучающихся к педагогической деятельности тренера-

преподавателя. Наблюдение за учебным процессом и анализ по 

схеме с пульсометрией и хронометражем. Посещение, анализ и 

проведение пробных занятий 

108 5-25.12. 

2022 г 

РГУ 

«РСШИ

КОР» 

тренера 

ИТОГО: 8 недель 288    

6 семестр – 1 учебная и 6 недель преддипломной  практики 

1 неделя 

«Подготовка к 

преддипломной 

практике» 

Применять знания по методике преподавания предмета. Посещать 

и анализировать занятия, тренировки. Составлять пробные 

конспекты занятий. Показательные занятия, тренировки. 

Смотр знаний. Защита портфолио будущего тренера. Презентация 

проектов. Отчет по практике.  

36 9-15.01. 

2023 г 

 Сакович 

Е.А. 

2 – 7 недели 

«Производственная 

практика» 

Систематизация учебно-тренировочного материала. Определение 

уровня подготовленности спортсменов. Перспективное, текущее и 

оперативное планирование учебно-тренировочной, 

соревновательной, воспитательной, научно-методической 

деятельности тренера. Организация учебно-тренировочной, 

соревновательной и воспитательной работы со спортсменами на 

уровне современных психолого-педагогических, медико-

биологических, дидактических и методических требований. 

216 16.01.-

26.02. 

2023 г 

РГУ 

«РСШИ

КОР» 

тренера. 



Применение  методов, средств и организационных форм учебно-

тренировочной, соревновательной , воспитательной деятельности 

занимающихся в соответствии с решаемыми задачами. 

Установление взаимоотношений с занимающимися, руководящим 

составом, тренерами, родителями и общественностью. 

Оценивание результатов деятельности с целью определения новых 

задач. Обновление содержания портфолио инструктора, тренера. 

Презентация проектов 

ИТОГО: 7 недель 252    

 


